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Aker du Vasaloppet och Oppet Spar

At normalt fram till dagen innan loppet!

Dagen innan Da &ter ni frukost/lunch/middag samt 5 st PRE SPORT enligt vara foreskrift-
er.

Ni kommer da att vara energifyllda till max utan att vara proppade eller behdver inte sp-
ringa pa toa HELA natten innan start!

Tavlingsdagen: For att sedan bevara den inlagring ni har i form av muskel- och lever-glyk-
ogen fran gardagen dter ni en normal frukost,

tar ni ytterligare 3 st PRE SPORT enligt vara foreskrifter.

Under loppet rekommenderar vi ett "Vasaloppspaket”, med en sammansiéttning av
produkter som ar anpassade for era behov under loppet.

Ni far &ven med er en dekal med intagsschemat pa sa att ni kan koncentrera er pa att dka
skidor!

Sedan dricker du den dryck som vi bjuder pa under loppet ENERVIT G, ger energi och
mineraler, riatt koncentration samt sammanséttning sa att blodsockret

haller en jamn niva, drick garna 5-8 dl / aktiv timme.

Ta gérna en mugg blabarsoppa vid kontrollerna och njut av atmosféren....... MEN inte 3-4
muggar, FOR MYCKET SOCKER AR INTE BRA FOR MAGEN!
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ENERVIT &T tabletter ENERVITENE Sport Gel Power Sport Bar

* Forebygger kramp. * Ger energl. * Ger energl och méttnad.
= Ger energi. * Férdrdjer mental tritthet. * TilfSr protein, vitaminer
och mineraler.

ENERVIT
VASALOPPSPAKET

+ 1 st GT ror + 2 st Sport Gel
+ 1 st Power Sport Bar
+ 3 st Liguid + 1 st R2

paket ~495. -

ENERVITENE Liguid RZ RECOVERY

* Fiytande energibomibl! * Inom 30 min efter malgang.
* Snabb energl som varar. * Paskyndar aterhmtningen.

Allt du behdver under Vasaloppet i

1 Gel 1/2 Bar 1 Gal /2 Bar 1 Licpuicd 1 Liguid 1 Liquid 1R2
zar + 10T «1GT +1GT +14T «1GT «1GT +1GT
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