Aker du Kort/Tjej eller Halv-Vasan

Behdver du inte kolhydrat ladda dagen fére start.

Se till att mat intaget dagarna innan ar hégre an normalt men proppa inte i dig
mat!

Inlagringen av energi i lever och muskel ar begrénsad till mellan 400-500 gr kolhy-
drater.

Pa tavlingsdagen skall du ata en stor frukost eller en normal frukost med 2 st
ENERVIT PRE SPORT som komplement.

Under natten och pa morgonen anvandes den lagrade energin sa det galler att
fylla pa igen innan start!

Pa vag till start kan det vara utmarkt att ta en Power Sport Crunchy Bar sa att du
inte ar hungrig nér du startar.

Sedan dricker du den dryck som vi serverar under alla loppen ENERVIT G, den
ger energi och mineraler, ratt koncentration samt sammanséattning sa att blod-
sockret

haller en jAmn niva, drick garna 5-8 dl / aktiv timme.

Ta garna en mugg blébéarsoppa vid kontrollerna och njut av atmosfaren....... MEN
inte 3-4 muggar, FOR MYCKET SOCKER AR INTE BRA FOR MAGEN!

For att bibehalla energinivdn rekommenderar vi att ni dven att ni tar med er 2-3 st
ENERVIT Liquid och tar vid kontrollen.

Denna produkt ger en jAmn energihdjning och inte som andra typer av hég kon-
centrat en blodsocker rusning!
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Enervitpaketet
Kort/TjejVasan

° 1st Power Sport Bar
¢ 2st Liquid

100.-

Enervitpaketet
HalvVasan

° 1st Power Sport Bar
¢ 3st Liquid
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